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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР в целом соответствует обязательным требованиям 

ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 
(На ФГОС ООО, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования») 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 - 

45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/


УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень ООО  

Предметна

я область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 

Родная 

литература 

(русская) 

0 0 0 0 0 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информати

ка 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 0.5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного 

курса 

     

Основы безопасности 0 0 1 0 0 

Черчение 0 0 0 1 0 

Основы информатики 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1054 1122 1122 1122 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Россия мои горизонты 0 1 1 1 1 

Коррекционные 

занятия:  

5 5 5 5 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Развитие психических и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 2 

ЛФК 1 1 1 1 1 
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