
 



Пояснительная записка 

    

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мяч капитану» разработана в соответствии  с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказом 

Министерства просвещения РФ № 629 от 27 июля 2022 года «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; Постановление Главного 

санитарного врача 28.09.2020 г №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Письмо от 18 ноября 

2015 г № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»; Порядок применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ от 23.08.2017 г №816; Устава МБОУ 

Факельской СОШ; Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе в МБОУ Факельской СОШ  

 
Направленность физкультурно-спортивная. 

Актуальность данной программы Программа реализуется в 

соответствии с социальным заказом и запросами учащихся и их родителей, 

выявленными на основе результатов анкетирования. В целях обеспечения 

творческого развития и формирования личности ребенка многие родители 

хотят направить своих детей на занятия в творческие объединения. 

Родители отметили важность приобщения к спорту, развитие физических 

способностей, что учитывается в дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Мяч капитану». 

Занятия помогают в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  

средством  развития физической активности младших школьников, одним  из 

самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе 

подвижных игр лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения 

которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть 

определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания  игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и 

личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического 

воспитания.  

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе 

содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и 

знания фольклора, способствующие  освоению культурного наследия русского 

народа.  



Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию 

сохранения и приумножения здоровья  средством подвижной игры, привитие 

интереса к занятиям спортом. 

Задачи: 

 Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 Развитие познавательного интереса к русским народным играм, 

включение их в познавательную деятельность; 

 Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

 Воспитание чувства коллективизма; 

Отличительными особенностями программы Отличительной 

особенностью программы является ее практическая значимость на уровне 

индивидуума, школы, социума.      Элементы данной программы присутствуют 

в таких разделах, как «Окружающий мир», «Физическая культура». 

Программа включает ознакомление с :историей народных игр; личной 

гигиеной; физиологией организма, с упражнениями, способствующими 

развитие организма, укрепление мышц и здоровья ребенка. 

Приобщение к народной культуре через народные игры. 

 Адресат программы: программа курса рассчитана для учащихся 3-5 классов, 

возраст учащихся 9-12 лет. Наполняемость группы 8-21 чел. Программа 

реализуется на базе МБОУ Факельская СОШ. 

Уровень программы: стартовый 

№ Уровень 
Год 

обучения 
Уровень освоения 

1 Стартовый 1 год 

Учащиеся получают общее понятие о здоровом 

образе жизни. Повысят физическую 

подготовленность. 

Объем программы: Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Мяч капитану» рассчитана на 1 года обучения , 

68 часов. 

Формы организации образовательного процесса: групповые и 

индивидуальные. Виды деятельности: лекции, практические занятия, 

самостоятельная работа, мастер - классы, творческие мастерские, выставки, 

экскурсии, праздники. Условия, формы и технологии реализации программы 

«Мяч капитану» учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

учащихся. 

Программа базируется на основных принципах дополнительного 

образования: 



 выбор различных видов деятельности, в которых происходит 

личностное и профессиональное самоопределение учащихся; 

 вариативность содержания и форм организации образовательного 

процесса; 

 адаптивность к возникающим изменениям. 

Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального 

подхода к каждому ребенку. Задача индивидуального подхода – наиболее 

полное выявление персональных способов развития возможностей учащегося, 

формирование его личности и возраст учащихся. Индивидуальный подход 

помогает отстающему учащемуся наиболее успешно усвоить материал и 

стимулирует его творческие способности, а для учащихся, чей уровень 

подготовки превышает средний показатель по группе, позволяет построить 

индивидуальный образовательный маршрут. 

Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: 1 год обучения – для 3-5 классов, 2 раза в неделю по 1 

академическому часу .  

Формы контроля. 

Способы проверки знаний и умений: 

 проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и 

родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной 

программы; 

 участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных 

соревнованиях и мероприятиях школы ; 

 открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить 

подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях:  

 весёлые старты; 

 спортивные эстафеты; 

 фестиваль игр; 

 праздник «Игромания»; 

 спортивный праздник «Богатырские потешки»; 

 «День здоровья». 

 

Ожидаемые  образовательные результаты.  

 

Личностные результаты: 

   Укрепление здоровья; 

    Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 

 

 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные 

поступки как хорошие или  плохие; 

 умение выражать  свои эмоции; 



 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметные результаты:  

 способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образа жизни как целевой приоритетпри организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

 умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье; 

 способность рационально организовать физическую и 

интеллектуальную деятельность; 

 умение противостоять негативным факторам, приводящим к 

ухудшению здоровья; 

   Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, 

внимание, память, воображение; 

 формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 

Предметные результаты:  

   Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных 

мероприятий. 

    Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

   Обучение простейшим способам измерения показателей физического 

состояния и развития; 

 Формирование умения творчески  применять знания и умения  при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий физической культурой. 

Условия реализации программы предполагают единство целей, 

содержания, форм и методов, обеспечивающих успешность процесса 

социальной адаптации учащихся к современному социуму. 

Материально-техническое обеспечение: 

 школьный спортзал, спортивная площадка; 

 спортивный инвентарь (мячи, скакалки, конусы, обручи, шведская 

стенка). 

Информационно-методическое обеспечение: 

 специальный методический фонд; 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 

образование высшее, квалификация: спортивные игры. 

 

Учебный план 1 года обучения  



№ Тема занятий 
Кол-во часов 

Форма контроля 
всего теория практика 

1 Вводная часть 1 1  тестирование 

2 Игры с бегом 10 1 9  Бег 100 метров 

3 Игры с мячом 17 1 16 Челночный бег 

4 Игры с прыжками 10 1 9 Прыжки на скакалке 

5 Игры малой подвижности 10 1 9 отжимание 

6 Зимние забавы 6 1 5 наклон 

7 Эстафеты 7 1 6 подтягивание 

8 Народные игры 11 1 10 наблюдение 

                Итого: 72 8 64  

 

 

Содержание программы 1 года обучения 

 Содержание программы.   
1. Вводная часть.(1 час) 

Теоретическая часть:  

Проведения инструктажей (ПБ; по противодействию терроризму и 

действиям в экстренных ситуациях; ОТ при проведении массовых 

мероприятий; ТБ детей и подростков при работе с колющими, режущими 

приспособлениями; ПДД). 

Практическое задание: мониторинг. Поход выходного дня; 

Формы контроля: тестирование. 

Проведения инструктажей (ПБ; по противодействию терроризму и действиям в 

экстренных ситуациях; ОТ при проведении массовых мероприятий; ТБ детей и 

подростков при работе с колющими, режущими приспособлениями; ПДД). 

Практическое задание: мониторинг. Поход выходного дня; 

Формы контроля: тестирование 

2. Игры с бегом (10 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Правила техники 

безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие 

легкоатлеты страны, области, школы 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Фигуры». Игра «Мяч капитану». 

 Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». 

Игра «У медведя во бору». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй  лишний».  

Игра «Краски». 



 Упражнения с предметами.  Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – 

лебеди». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Мяч капитану». Игра «Волки, зайцы, 

лисы». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, 

жёлуди, орехи». 

· Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». 

· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки» 

· Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные 

пятнашки». Игра «Круговые пятнашки» 

 · Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые 

пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих» 

3.Игры с мячом (17часов). 
Теория. История возникновения игр с мячом. Правила техники 

безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс 

ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч капитану». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

«Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. 

Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

 Броски и ловля мяча. Игра «Мяч капитану». Игра «Подвижная цель». 

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить» 

• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч», «Мяч капитану» 

• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город». 

• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». 

Игра «Русская лапта». 

Форма контроля: челночный бег 

4.Игры с прыжками (10 часов). 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами 

дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Правила техники безопасности при игре с прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра 

«Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 



• Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

• Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

• Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

• Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

 Форма контроля: прыжки на скакалке 

 

5.Игры малой подвижности (10 часов). 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления 

мышечного корсета. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на 

внимательность. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, 

зелёный». Игра «Альпинисты». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

• Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест». 

• Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

• Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

• Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест» 

Форма контроля: отжимание 

 

6.Зимние забавы (6 часов). 
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при 

обморожении. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

 

Практические занятия: 

 Игра «Скатывание шаров».  

 Игра «Гонки снежных комов».  

 Игра «Клуб ледяных инженеров». 

 Игра «Мяч из круга».  

 Игра «Гонка с шайбами».  

 Игра «Черепахи».  

• Игра «Строим крепость». 

• Игра «Взятие снежного городка». 

• Игра «Лепим снеговика». 

• Игра «Меткой стрелок». 

Эстафеты  



Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд 

на группы. 

Практические занятия: 

• Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», 

«Скакалка под ногами», «Тачка». 

• Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», 

«Дорожки», «Шарик в ложке». 

• Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Форма контроля:наклон 

 

7. Эстафеты (7 часов). 

 Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика 

детского травматизма. Значение слова эстафета. Разбивание разными 

способами команд на группы. 

Практические занятия: 

 Беговая эстафеты. 

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», 

«Скакалка под ногами», «Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке». 

  Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Форма контроля: Подтягивание 

 

8.Народные игры (11 часов) 
Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в 

жизни людей. Материальная и духовная игровая культура. Организация и 

проведение игр на праздниках. Традиционные народные праздники. 

Календарные народные праздники. Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

 Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

Игра «Лепим сказочных героев». 

 Игра «Санные поезда».   

       Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

• Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

• Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 



• Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

• Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

• Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

• Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

• Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

Форма контроля: Наблюдение  

 

 

  



Методическое обеспечение 1 года обучения 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Форма 

занятий 
Приемы, методы 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

Форма 

контроля 

1 Игры с бегом групповая игровой 

карточки с 

правилами 

игры 

Стадион, 

спортзал 

Бег 100 

метров 

2 Игры с мячом групповая игровой 

карточки с 

правилами 

игры 

мячи 
Челночный 

бег 

3 
Игры с малой 

подвижностью 
групповая игровой 

карточки с 

правилами 

игры 

Спортзал 
Прыжки на 

скакалке 

4 Игры с прыжками групповая игровой 

карточки с 

правилами 

игры 

спортзал отжимание 

5 Зимние забавы групповая игровой 

карточки с 

правилами 

игры 

Стадион, 

снег 
наклон 

6 Эстафеты групповая игровой 

карточки с 

правилами 

игры 

Мячи,скакал

ки,обручи 

подтягиван

ие 

7 Народные игры групповая игровой 

карточки с 

правилами 

игры 

спортзал наблюдение 



Контрольно – измерительные материалы 

 3 класс  
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4 класс 
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5 класс
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Карта освоения общеобразовательной общеразвивающей программы  

Сводная таблица участия в районных, республиканских, российских 

мероприятиях (конкурсах, выставках, фестивалях) 

 

Ф.И.О. 

участника 

Название 

конкурса 

Дата проведения Результат 

    

    

    

 

Технология мониторинга результативности программы  

Параме

тр 

Критерии Уровни освоения и их 

характеристики 

Методы 

диагностики 

Опыт 

освоени

я 

теорети

ческой 

информ

ации 

Соответствие 

теоретических знаний 

программным 

требованиям  

 

Высокий – освоена система 

теоретических знаний о  

деятельности, 

соответствующих 

программным требованиям. 

Средний – теоретические 

знания по  деятельности не 

систематизированы. 

Низкий – фрагментарное 

Педагогическое 

наблюдение в 

процессе 

проведения 

тренингов 

семинаров, 

практикумов, 

экскурсий; 

педагогический 

анализ 

творческих 

Ф
.И

. 
р

еб
ен

к
а

 

В
о
зр

а
ст

 

Теоретическая 

компетентность 

Практическая 

компетентность 

Личностное 

развитие 
в
х
о
д

н
ая

 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

и
то

го
в
ая

 

в
х
о
д
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1  
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освоение теоретических 

знаний о деятельности. 

работ, 

мероприятий 

обучающихся, 

организованных 

в выбранном 

формате; 

Опыт 

практи

ческой 

деятель

ности 

Соответствие 

практических умений 

и навыков 

программным 
требованиям (владеть 

навыками социального 

проектирования; уметь 

исполнять заданную 

социальную роль в 

различных формах 

организации 

деятельности, 

формирование 

постановки цели и ее 

достижение, развитие 

самоконтроля, 

оценивания, 

коррекция). 

Высокий – способы 

деятельности (владеть 

навыками социального 

проектирования; 

уметь исполнять заданную 

социальную роль в 

различных формах 

организации деятельности 

волонтера, формирование 

постановки цели и ее 

достижение, развитие 

самоконтроля, оценивания, 

коррекция) освоены 

полностью в соответствии с 

программными 

требованиями и 

выполняются осознанно. 

Средний – способы 

деятельности (владеть 

навыками социального 

проектирования; 

уметь исполнять заданную 

социальную роль в 

различных формах 

организации деятельности 

формирование постановки 

цели и ее достижение, 

развитие самоконтроля, 

оценивания, коррекция) 

освоены и выполняются под 

контролем педагога. 

Низкий – Способы 

деятельности (владеть 

навыками социального 

Педагогическое 

наблюдение в 

процессе 

проведения 

тренингов 

семинаров, 

практикумов, 

экскурсий; 

педагогический 

анализ 

творческих 

работ, 

мероприятий 

обучающихся, 

организованных 

в выбранном 

формате  
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проектирования; 

уметь исполнять заданную 

социальную роль в 

различных формах 

организации деятельности 

волонтера формирование 

постановки цели и ее 

достижение, развитие 

самоконтроля, оценивания, 

коррекция) освоены 

частично, учащийся 

испытывает серьезные 

затруднения  в выполнении 

поставленных задач. 

Опыт 

творчес

тва 

Проявление 

креативности в 

процессе освоения 

программы   

Высокий – приобретен опыт 

самостоятельной творческой 

деятельности, 

проявляющейся в 

нестандартности, 

оригинальности, 

вариативности, качественной 

завершенности результата 

(разработка творческих 

заданий, проектов, 

подготовка фото-

видеоотчета, организация 

мероприятий в форматах 

деятельности). 

Средний – учащийся 

выполняет задания на основе 

образца с элементами 

творчества. 

Низкий – учащимся освоена 

репродуктивная, 

имитационная деятельность 

(следование за ведущим в 

группе или за педагогом при 

выполнении поставленных 

задач). 

Наблюдение за 

выполнением 

творческих 

работ, 

организацией 

мероприятий 

учащимися, за 

подготовкой 

фото - 

видеоотчета. 

Анализ участи в 

деловых играх и 

при решении 

проектных задач 

Опыт Сотрудничество Высокий – учащийся Наблюдение, 
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коммун

икации 

учащихся в 

образовательном 

процессе 

конструктивно сотрудничает 

с педагогом и учащимися, 

инициативен в общих делах  

Средний – сотрудничество 

ситуативно, учащийся 

участвует в общих делах при 

побуждении извне  

Низкий – учащийся закрыт 

для общения и участия в 

общих делах 

анализ 

коммуникативно

й позиции 

(лидер, 

исполнитель, 

зритель). 

Опыт 

выстра

ивания 

взаимоо

тношен

ий 

Проявление 

толерантности в 

процессе 

взаимодействия 

Низкий – учащийся 

агрессивен, легко 

втягивается в конфликтные 

ситуации, не умеет слушать 

и помогать товарищам. 

Средний – учащийся не 

всегда способен разрешить 

конфликт конструктивным 

способом, но всегда готов к 

сопереживанию и 

взаимопомощи. 

Высокий – учащийся решает 

конфликты конструктивным 

путем, способен к 

сопереживанию и 

взаимопомощи.  

педагогическое 

наблюдение в 

процессе 

проведения 

тренингов 

семинаров, 

практикумов, 

экскурсий; 

педагогический 

анализ 

творческих 

работ, 

мероприятий 

обучающихся, 

организованных 

в выбранном 

формате; 

Мотива

ция и 

осознан

ие 

перспек

тивы 

Осознание 

перспективы 

учащегося в 

«Фотокружке» 

Высокий – выражено 

стремление учащегося к 

участию в проектной 

деятельности. 

Средний – мотивация к 

участию в деятельности 

проявляется ситуативно, не 

осознана. 

Низкий –  мотивация к 

участию в проектной 

деятельности не выражена. 

Анализ деловой 

игры  
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Воспитательный компонент программы  

 

(рабочая программа воспитания) 

 

 Воспитательный компонент программы разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся. 

 Воспитательная работа осуществляется в рамках реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Баскетбол» и имеет 2 важные составляющие – индивидуальную работу с 

каждым обучающимся и формирование детского коллектива.  

 Цель: Создание условий для формирования социально-активной, 

творческой, нравственно и физически здоровой личности обучающегося, 

способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному 

и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.  

Задачи:  
1.Способствовать развитию личности, способной формировать 

собственное мировоззрение и систему базовых ценностей. 

2.Сформировать умение самостоятельно оценивать происходящее и 

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и 

самореализации в процессе жизнедеятельности обучающихся.               

 2.Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные 

формы активной социальной деятельности. 

Результат воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном 

развитии обучающихся, которые они приобрели в процессе воспитания.  

Планируемые результаты: 
• Проявление творческой активности обучающихся в различных сферах 

социально значимой деятельности;  

• Развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  

• Формирование позитивной самооценки, умение противостоять действиям 

и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и 

нравственного здоровья, духовной безопасности личности.  

 Формы работы направлены на работу с коллективом учащихся и 

родительской общественностью.  

Работа с коллективом обучающихся:  

 развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала 

обучающихся в процессе участия в совместной общественно – полезной 

деятельности; 

 формирование навыков по этике и психологии общения, технологии 

социального и творческого проектирования;  
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 обучение практическим умениям и навыкам организаторской 

деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя 

и других;  

 содействие формированию активной гражданской позиции;  

 воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему 

городу.  

Работа с родителями: 

 организация системы индивидуальной и коллективной работы с 

родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные 

консультации), в том числе в формате онлайн.;  

 содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в 

жизнедеятельность творческого объединения (организация и проведение 

открытых занятий для родителей, тематических и концертных 

мероприятий, походов в течение года); 

 публикация информационных (просветительских) статей для родителей 

по вопросам воспитания детей в группе творческого объединения в 

социальной сети «ВКонтакте». 

 

Направления воспитательной работы  
1. Духовно-нравственное воспитание (формирование ценностных 

представлений о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и 

ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, проблеме нравственного 

выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях народов России, 

об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего народа и 

народов России) ( фотовыставки, знакомство со спортсмена с.Факел, участие 

в Спартакиаде, в Днях здоровья  и др.) 

2.Формирование коммуникативной культуры (формирование 

навыков ответственного коммуникативного поведения, умения 

корректировать свое общение в зависимости от ситуации, в рамках принятых 

в культурном обществе норм этикета поведения и общения, а также 

норм культуры речи; культивировать в среде воспитанников принципы 

взаимопонимания, уважения к себе и окружающим людям и обучать 

способам толерантного взаимодействия и конструктивного разрешения 

конфликтов) (работа в команде во время игр, занятий и др.) 

3.Воспитание семейных ценностей (формирование ценностных 

представлений об институте семьи, о семейных ценностях, традициях, 

культуре семейной жизни) (проектные работы о семье, совместные проекты 

детей и родителей, организация совместных спортивных мероприятий и др.) 

 4.Здоровьесберегающее воспитание  и формирование культуры 

здорового, безопасного образа жизни, организация  комплексной 

профилактической работы (профилактика употребления ПАВ, 

безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних и детского 
дорожно-транспортного травматизма) (направлено на совершенствование 

и развитие физических качеств личности, формы и функций организма 
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человека, формирования осознанной потребности в физкультурных занятиях, 

двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний, потребности в 

активном, здоровом образе жизни, негативного отношения к вредным, для 

здоровья человека, привычкам) (музыкальные физкультминутки, занятия на 

свежем воздухе,  использование здоровьесберегающих технологий, беседы, 

просмотр роликов, участие в акциях, флешмобах и др.)  

5.Самоопределение и профессиональная ориентация 

(оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора 

ими самоопределения и выбора профиля обучения и сферы 

будущей профессиональной деятельности; выработка у школьников 

сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение со 

своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда) 

(беседа о  выборе профессии , анкетирование, работа педагога-психолога и 

др) 

  

  

Календарный план воспитательной работы  

 

№ Мероприятия Цели, задачи Сроки 

проведения 

Примечание  

 Беседа «В 

здоровом теле-

здоровый дух» 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

сентябрь  

1.  Игра-знакомство 

«Давай дружить» 

Знакомство и 

сплочение детей в 

коллективе, 

формирование 

коммуникативной 

культуры  

сентябрь  

2.  Участие в 

Факельской миле 

Привлечение 

внимания 

обучающихся и их 

родителей к 

здоровому образу 

жизни 

октябрь  

3.  Беседа на тему 

«Без труда нет 

добра» 

Показать значение 

труда в жизни 

человека, упорство 

для спортсмена 

Октябрь  

4.  Участие в 

первенстве школы 

по баскетболу 

Пропагандировать 

здоровый образ 

жизни среди 

широкой массы 

Ноябрь  
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учащихся 

5.  Беседа на тему 

«Гигиена 

спортсмена» 

Воспитывать 

привычку по 

соблюдению 

гигиенических 

требований  

Ноябрь  

6.  Участие в 

первенстве школы 

по баскетболу 

совместно с 

родителями 

Воспитать 

уважительное 

отношение к людям 

старшего возраста 

Декабрь  

7.  Беседа 

«Профилактика 

гриппа и ОРЗ» 

Формировать 

бережное отношение 

к своему здоровью 

Январь  

8.  Анкетирование  Выяснить 

направление 

профессиональной 

деятельности 

январь   

9.  Беседа 

«Профилактика 

травматизма» 

Формировать 

бережное отношение 

к своему здоровью 

Февраль  

10.  Участие в 

Февромарте 

сплочение детей в 

коллективе, 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

Март  

11.  Беседа  педагога-

психолога 

«Спортивная 

карьера. Что это 

такое?» 

Проведение 

профориентации, 

определение в 

выборе профессии 

апрель    

12.  Участие в кроссе Формирование 

здорового образа 

жизни 

Апрель  

13.  Участие в  школе сплочение детей в 

коллективе, в 

окружающем 

обществе, научиться 

общаться с 

окружающими и 

прислушиваться 

друг к другу 

Май  

 

 



Календарный график на 72 часов 

 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

4-10 11-17 18-24 25- 01 2-8 9-15 16-22 23-29 30-5 6-12 13-19 20-26 27-3 4-10 11-17 
18-

24 
25-31 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 

8 16 23 32 

 

Январь Февраль Март Апрель Май 

Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1-7 8-14 15-21 
22-

28 
29-4 5-11 12-18 19-25 26-3 4-10 11-17 

18-

24 

25-

31 
1-7 

8-

14 
15-21 22-28 29-5 6-12 13-19 20-31 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

40 48 57 65 72 

 

 



Список литературы для педагога 
1. Программа под редакцией В. И. Ляха «Физическая культура 1- 11 классы» 

- с. 97- 178 

2. Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС, 1973 

с. 10 - 105 

3. Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС, 1967. 

4. Кудряшов В.П., МирошниковаТ.И., Физическая подготовка юных 

баскетболистов – Минск, 1970. 

5.Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол Начальный этап обучения – М., 

ФиС, 1999. 

6.Линдеберг Ф. Баскетбол – игра и обучение – М., ФиС, 1971, 1972. 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 
1.Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002г. 

2.Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М. Фис. 1999г. С. 23- 68 

3.Леонов А.Д. Малый А.А. Баскетбол – книга для учащихся – Киев, 

Радянська школа, 1989. 

4. Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М. Советский 

спорт, 2004. 

5. Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения – М., 

ФиС, 1999. 


