
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 УТВЕРЖДЕН 

 приказом директора 

от   18 .06.2024г. № 142/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Факельская средняя общеобразовательная школа 

(НОО) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
с.Факел 2024г. 

 

       Учебный план МБОУ Факельской СОШ - нормативный правовой документ, 

устанавливающий перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и  формы промежуточной 

аттестации учащихся, практики и иных видов учебной деятельности. 
 

 

1.Учебный план начального общего образования 

1.1.Пояснительная записка 
    

      Учебный план  начального общего образования МБОУ Факельская СОШ составлен в 

соответствии с  ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» и  нормативно-правовыми 

документами: 

  

 Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Факельская средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 1-3 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»),  для 4 

класса Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 22 декабря 2009 г., регистрационный №17785) с 

изменениями, внесѐнными приказами Минобрнауки РФ  от 26 ноября 2010г. 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 4 февраля 2011 г., регистрационный №19707), от 22 

сентября 2011г №2357 (зарегистрирован в Минюсте РФ 12 декабря 2011г., регистрационный 

№22540), от 18 декабря 2012г. №1060 (зарегистрирован в Минюсте РФ 11февраля 2013 г., 

регистрационный №26993), от 29 декабря 2014г. №1643 (зарегистрирован в Минюсте РФ 6 

февраля  2015 г., регистрационный №35916), от 18 мая 2015г. №507 (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 18 июня 2015 г., регистрационный №37714), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Факельская средняя общеобразовательная 

школа, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Факельская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2024 и заканчивается 

27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Факельская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Факельская средняя общеобразовательная 

школа.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план  
предусматривает время на введение учебных курсов (учебных модулей), проводимых в 

рамках внеурочной деятельности.  

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т. д.   При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности учреждений дополнительного образования: РЦД (Ю)ТТ, ДДТ и 

Факельского СДК. 

 

Учебный план на уровень 

начального общего образования  на 2021-2025 учебные годы  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год   

                  классы 

1класс 

 

2021-2022г 

2класс 

 

2022-2023г 

3класс 

 

2023-2024г 

4класс 

 

2024-2025г Всего 

 

 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

4,75 

(156,75) 

5(170) 5(170) 5(170) 666,75 

 

Литературное 

чтение 

3,75 

(123,75) 

4(136) 4(136) 4(136) 531,75 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  язык 

(русский) 

0,25 

(8,25) 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 
59,25 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,25 

(8,25) 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

59,25 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2(68) 2(68) 2(68) 204  

 

Математика и 

информатика Математика 

4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540  

 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270  

 



 

ФГОС НОО предусмотрено, что количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

 

 

Учебный план на уровень 

начального общего образования на 2022-2026 учебные годы (Вариант 1, 5-дневная 

учебная неделя) 

(окружающий 

мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

   1(34) 34 

 

Искусство 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135  

Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135  

 

Труд 

(технология) Труд (технология) 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 405 

 

Итого  21(693) 24(816) 24(816) 25(850) 540  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21(693) 24(816) 24(816) 25(850) 3175 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 6-ой 

учебной неделе 

- 2(68) 2(68) 1(34) 170  

 

Максимально допустимая недельная 693 24 (884) 24(884) 24(884) 3345  

нагрузка  при 6-дневной учебной 

неделе  

Внеурочная деятельность   

«В мире профессий»   

1 

(34) 

1 

(34) (68) 

  

Функциональная грамотность   

1 

(34) 

1 

(34) 

(68)   

«Разговор о важном»   

1 

(34) 

1 

(34) 

(68)   

Итого:   3(102) 3(102) 204   

Итого в финансированию     3549   

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебный модуль) Количество часов в неделю/год  

                  классы 

1класс 

 

2022-2023г 

2класс 

 

2023-2024г 

3класс 

 

2024-2025г 

4класс 

 

2025-2026г Всего 

 

 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675  

Литературное 

чтение 

4 (132) 4(136) 4 (136) 3 (102) 506  

Родной язык и 

литературное 

Родной язык 

(русский) 0,5(16,6) 
0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5  



 

 ФГОС НОО (утвержденый приказом Минобрнауки РФ от 31 мая 2021 г. № 286)  
предусматривает, что количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3345 часов.  

 

Учебный план на уровень 

начального общего образования  на 2023-2027 учебные годы (Вариант 1, 5-

дневная учебная неделя) 

чтение на 

родном языке 
Родная литература 

(русская) 

0,5(16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2(68) 2(68) 2(68) 204  

 

Математика и 

информатика Математика 

4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540  

 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270  

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

   1(34) 34  

Искусство 

Музыка 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135  

Изобразительное 

искусство 

1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135  

 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270  

Итого  21 (693) 23(782) 23(782) 23(782) 3039  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 6-ой 

учебной неделе 

- - - - 0 

Внеурочная деятельность 

«В мире профессий»  

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) (102) 

Функциональная грамотность  

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

(102) 

«Разговор о важном»  

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

(102) 

Итого:  3(102) 3(102) 3(102) 306 

Итого в финансированию     3345 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебный модуль) Количество часов в неделю/год  

 

                  классы 

1класс 

 

2023-

2024г 

2класс 

 

2024-2025г 

3класс 

 

2025-2026г 

4класс 

 

2026-2027г Всего 

  

  

  

 Обязательная часть   



 

 ФГОС НОО (утвержденый приказом Минобрнауки РФ от 31 мая 2021 г. № 286)  
предусматривает, что количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3345 часов.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2028 учебные годы 

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675   

Литературное 

чтение 

4 (132) 4(136) 4 (136) 4 (102) 540   

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2(68) 2(68) 2(68) 204   

  

Математика и 

информатика Математика 

4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540   

  

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270   

  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1(34) 34   

Искусство 

Музыка 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135   

Изобразительное 

искусство 

1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135   

  

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270   

Итого  20 (660) 22(748) 22(748) 23(782) 2938   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

1 1 1 0   

Краеведение 1(33) 1(34) 1(34) - 101  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 3039  

Внеурочная деятельность  

«В мире профессий» 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) (135)  

Функциональная грамотность 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

(135) 

 

«Разговор о важном» 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

(135) 

 

Итого: 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 407  

Итого в финансированию     3446  



родном языке республики Российской 

Федерации 

 Литературное чтение на 

родном языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Краеведение 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) к финансированию:  
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 

 

 

Учебный план 

начального общего образования   на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы             Количество часов в неделю/год 

                      классы 

I II III IV всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5 

(165) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 675 

Литературное 

чтение 

4 

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

3 

(102) 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 

(17) 

- 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

51 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 

(17) 

- 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

51 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) - 

2 
(68) 

 

2 
(68) 

2 

(68) 
 204 

Математика и 
информатика Математика 

4 
(132) 4 (136) 

4 
(136) 

4 
(136) 540 



 
 

1.4.  План внеурочной деятельности  НОО 

на  2024 – 2025 учебный год 
1.  Организация внеурочной деятельности. 

Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности 

образовательной организации являются основными организационными механизмами 

реализации образовательных программ начального общего образования (далее – 

образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 

 

 

 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в неделю. 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, устанавливается 
учебным планом образовательной организации. 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 

(66) 

2 

(68) 

 

 

 

2 

(68) 

 

 

 

2 

(68) 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики - - - 

1 

(34) 34 

Искусство 

Музыка 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 135 

Изобразительное 

искусство 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 135 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2(66) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 270 

Итого: 

20 

(660) 

22 

(748) 

23 

(782) 

23 

(782) 2972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Краеведение - 1(34) -  34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

(693) 

23 

(782) 

 

 

23 

(782) 

 

 

23 

(782)     3039 

Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 135 

«Разговор о важном» 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 135 

Итого: 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 270 

Итого к финансированию:     3309 



Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации внеурочной 

деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного 

стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации школьников; 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от 

учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

•  изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в 

условиях школы; 

•  выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для  

школьников в условиях социума; 

•организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми учреждениями; 

•  формировать навыки позитивного общения; 

•  развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

•  воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей,  

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

•  развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным  законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28).Федеральной  образовательной  программой  начального  общего  

образования, утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  

от  16  ноября 2022 года № 992;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального общего и 

основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, «круглые 

столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, поисковые и 

научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) – в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.При проведении занятий внеурочной деятельностью 

допускается деление класса на группы (минимальное количество – 8 человек).  

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  

Обучающимся  предоставляется  возможность  посещать  занятия  в  музыкальных  и 

художественных  школах,  спортивных  секциях,  кружках  в  учреждениях  и  отделениях 

дополнительного образования по выбору родителей (законных представителей).    

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью составляет 

не менее 45 минут.  



Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 

1 класс -  первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 45 минут; 

2-11 класс – 45 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации. Учет занятости обучающихся во внеурочное время ведет 

классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям:  

-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 

 

 

а обучающихся и их благополучия в пространстве:  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговор о важном Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Основы 

функциональной 

грамотности 

занятия по 

формировани

ю 

функциональн

ой 

грамотности 

 0,5 0,5 0,5 

В мире сказок Библиотечные 

часы 

0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация 

программ 

дополнительного 

образования 

Волшебная 

кисточка 

1    

Творим 

своими 

руками 

1 1 1  

Дубль-Диез 1 1 1  

Фольклорные 

забавы 

 1 1 1 

Волшебная 

иголочка 

  1 1 

Рисунок и 

живопись 

1    

Мультстудия 1    

Школьный 

медиацентр 

   1 

Шахматная 

школа 

  1 1 

Оригамика   2  



Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 

 

 

 

 

 

 

«За страницам 

учебника» 

Предметные 

декадники 

 0,2 0,2 0,2 

Спартакиада Работа ШСК  0,2 0,2 0,2 

спортивные 

игры 

1 1   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Разговор о 

правильном 

питании 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

0,3 0,3 0,3 0,3 

Добрая дорога Программа 

внеурочной 

деятельности 

0,3 0,3 0,3 0,3 

Программа 

воспитания 

Реализация 

мероприятий  

из Программы 

воспитания 

0,3 0,3 0,3 0,3 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Орлята России Мероприятия 0,3 0,3 0,3 0,3 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Проектная 

деятельность 

Подготовка 

проектов 

 0,2 0,2 0,2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Тропинка к своему 

Я 

Реализация 

индивидуальн

ой программы 

психологическ

ого 

сопровождени

я учащихся 

0,1   0,1 

Наставничество 

Учитель -ученик 

Индивидуальн

ые занятия 

    

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

      



благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

Недельный объем внеурочной деятельности 4,4    

Объем внеурочной деятельности за год     
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